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図9 子宮腺筋症では子宮内膜が菲薄化している場合が多い

図10 子宮腺筋症手術後に内腔狭窄をきたした症例
a・b レゼクトスコープ挿入時の子宮内腔 全周性の狭窄のために卵管口も確認できない．
c・d モノポーラ電極で狭窄部位を切除している．
e 子宮の狭窄部位の模式図．狭窄は子宮底から約1cm程度頸部寄りに存在した．
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を数ヵ月投与し，腺筋症の縮小を試みたのちに
凍結融解胚移植を行うものである．2013年1月
から2015年10月まで，当院で経験した腺筋症合
併不妊患者48名を追跡したところ，妊娠者は16
例（36％）であり，このうち半数の8例は上記
の ART+GnRHa法での妊娠であった〔6〕．

結 語
Hybrid ARTを行うことは，換言すれば「内

膜症の治療にも，不妊治療にも，等しく責任を
もつ」というスタンスを明確にすることに他な
らない．手術という，いわば「マクロの世界」
と，体外受精という「ミクロの世界」の完全な
両立は相当な労力を伴う．しかし，内膜症で悩
んでいた方が手術を経て妊娠した時には，私た
ち医療者も何にも代えがたい達成感を感じるも
のである．何十回，何百回と同じ経験をしても
その喜びは薄れることはない．
この Hybrid ARTという言葉が，今後市民権

を得てくれるのであれば，望外の喜びである．

本論文の内容は，第39回日本エンドメトリオー
シス学会学術講演会ランチタイムセミナーにて発
表した．
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